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Wai Schi“ — der Gelehrte vom Wolkenbach; in Hangdschou nannte er sig]
auch ,,Dung Yian Ko®, der Fremdling vom Ostgarten. Seine bekannteste Be
zeichnung ist jedoch ,,Nan Tién“ — Siidfeld — oder ,,Nan Tién Lau Jen*
der Alte vom Siidfeld. | _

Unter seinen Schiilern splelt eine Rolle seine Tochter Yiin Bing, die a)
zarte Blumenmalerin bekannt und vielfach nachgeahmt -wurde, und dere
Gatte Ma Yiian Yi (Fu Hi). In der Familie vererbte sich das Talent. Der Sohr
von Ma Fu Hi namens Ma I war wihrend der Giaking-Periode am Kaiserho:
bekannt, und dessen Tochter Ma Tsiian (Giang Hiang) hat wieder mit ihren;
nicht sehr bedeutenden Mann. Gung Yiin Ho Blumen gemalt. So 148t sich die
Tradition der Schule ziemlich weit verfolgen.

An Literatur vergleiche Hirth, Scraps from a Collector’s Note Book, Leyden
1905, und die Biographie von Dschang Geng,

BUDDHISTISCHE STUDIEN

KURZER UBERBLICK |
UBER DIE BUDDHISTISCHE _PSYCHOLOGIE

_ VON LIANG KI TSCHAU
UBERSETZT VON RICHARD WILHELM

4.

b) Die Komplexe der Aufnahme, Vorstellung, Handlung.

Diese drei Komplexe beschiftigen sich mit verschiedenen Teilen psycho-
logischer Art. Nur kurz sei ihr Sinn hier dargelegt:

Im Wu Yiin Lun (Pafica Skandhaka Sastra) heiBt es:

»»Was heiBt Komplex der Aufnahme (Gefiihlsgruppe) ? Es sind die drei
Arten der Reaktion des Leidvollen (Unangenehmen), des Freudvollen (An-
genehmen) und des Gleichgiiltigen (weder Angenehmen noch Unangenehmen).

Was heiit der Komplex der Vorstellungen? Es sind die aus der Umgebung
entnommenen Bilder aller Art.

Was heiBt der Komplex der Handlungen (Prozesse)? Es sind Abwehr und
Annahme, Denken und alle tbrigen Elemente des bewuBten Lebens sowie die
Prozesse, auf die das bewuBte Leben nicht reagiert.‘

Im Dsa Dsi Lun (Band 1) heiBt es:

s»Frage: Welcher Art ist der Komplex der Aufnahme ?
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:Aptwort: Reaktion ist die Art der Aufnahme, d. h. die Reaktion des Frem-
o oder Verwandten, das allen verschiedenen Eindriicken elgen ist info_lge

der Aufnahme.

" Frage: Welcher Art ist der Komplex der Vorstellung ?
. Antwort: Nachbildung ist die Art der Vorstellung. Infolge der Vorstellung
" pildet man alle Arten der Erscheinungen der Objekte nach.

Frage:welf}hel‘ AI‘t iSt der Komplex der Handlung?

cho-

drei
(An-
1en).
ung

und

» die

Antwort: Der ProzeB der Beschiftigung ist die Art der Handlung. Infolge

der Handlung wird das bewufite Leben zum Prozel} der Beschiftigung ver-

anlaBt, das heiBt das bewuBte Leben wird in Anspruch genommen von guten
und bosen Handlungen aller Art und wird von allen Arten von angenchmen
und unangenehmen Situationen beschiftigt.”
Im Bién Dschung Bién Lun (Band 1) heilit es:

~,,Was vom Staub (Objektiven, Visaya) aufgenommen auf das Leidvolle des
Staubs usw. reagiert, das heift der Komplex der Aufnahme; was unterscheidet,
d. h. unter den Unterschieden des Staubes (Objekten) auswihlt, das heillt der’
Komplex der Vorstellung; was zum Handeln fithrt, das bewulite Leben ver-
anlassen kann, das eine zu lassen, das andere zu fassen, also die Triebe, Sehn-
siichte, Wiinsche, das heifft der Komplex der Handlungen.*

- Aufnahme wird also bezeichnet als Reaktion, d. h. als Gefiihlserregung.

- Wenn eine. Erscheinung auftritt, so wird das Ich zur Aufnahme bewogen und

fiihlt entweder Leid oder Freude oder Gleichgiiltigkeit.
- Vorstellung entnimmt alle Arten von Bildern aus der Umwelt.

Im A Bi Tan Dsa Sin Lun heifit es: _

,,Der Vorstellungskomplex kann der Umgebung Bildgestalten entnehmen.
Wenn es im Mo Dsi (Ging I) heit: ,,Erkennen ist, dafl man voriibergegangene
Dinge erkennt und sie nachbilden kann, so ist damit genan das gemeint. Wir
begegnen einer Erscheinung und photographieren sozusagen ein Bild von ihr
und machen daraus eine Erinnerung als Substrat des sprachlichen Ausdrucks.
Das ist Vorstellung. - :
" Handlung ist der ProzeB der Beschaftigung. Hierunter fallen, abgesehen von
den beiden Gattungen der Aufnahme und Vorstellung, alle psychologischen
Prozesse. Das Charakteristikum der Handlung ist, daB sie das bewulite Leben
veranlassen kann, das eine zu fassen und das andere zu lassen.

Wenn wir den Inhalt der Gruppe der Handlungen verstehen wollen, so
miissen wir etwas nédher auf die buddhistische Einteilung der Prozesse in
die fiinf Kategorien (We) und die verschiedenen Elemente (Fa, Dharma)
eingehen. :
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Der Buddhismus teilt simtliche Elemente in fiinf Kategorien in:

1. Die Gestaltelemente (58 Fa, Rupa, das Sinnliche).

2. Die Elemente der Herrschaft des bewuBBten Lebens (Sin Wang Fa, Cittg
BewubBtsein). ' _ ’

3. Die Elemente der Stitte des bewuBten Lebens {3in So Fa, Caitta, dj,
psychischen Prozesse).

4. Die Elemente der Prozesse, auf die das bewuBte Leben nicht reagiert
(Bu Siang Ying Hing Fa, Citta-Vipra-Yukta-Samskara, die nicht-psy.
chischen Prozesse).

5. Die Elemente des Nichthandelns (Wu We Fa, Asamskrta, das dem Sejp
nicht Unterworfene).

Die Einteilung in diese fiinf Kategorien ist allen Schulen gemeinsam. In Be.
ziehung auf die Reihenfolge der Kategorien und die Zahl der den einzelnen
Kategorien zugeteilten Elemente herrschen Abweichungen, wie z. B. die Kosa.
schule nur 75 Elemente unterscheidet; wahrend die Schule des Phénomenalis-
mus (We Schi) 100 Elemente aufzihlt. Unter den finf Kategorien ist die Kate-
gorie des Nichthandelns {der Ruhe, Wu We) nur durch Erleben und nichg
durch Studium zuginglich, wihrend die vier andern Kategorien als Kate-
gorien des Seins (Yu We Fa, Samskrta) alle dem Bereich der Psychologie an-
gehdren. Die Elemente der Gestalt beziehen sich auf die Gruppe der Dinge und
Vorgénge objektiver Art. Die Elemente der Herrschaft des bewulten Lebens
beziehen sich auf die Gruppe der spezifischen BewuBtseinsvorginge. Die Ele-
mente der Stitte des bewuBten Lebens beziehen sich auf die Gesamtheit der
Elemente des Ortes des BewuBtseins; sie heiBen auch die Elemente der Zahl
des bewuflten Lebens (Sin Schu Fa). Sie sind nichts anderes, als was die west-
liche Psychologie mit ,,psychologischen Erscheinungen® bezeichnet. Darunter
gehoren Vorginge wie: Aufnahme, Vorstellung, Berithrung, Trieb, Gedanke,
Sehnsucht, Begierde, Sinnlichkeit, Glaube, FleiB, Scham, Reue usw. Die Ele-
mente der Prozesse, auf die das bewuBte Leben nicht reagiert, werden im Wu
Yin Lun erklirt als das, was sich auf die Kategorien der Gestalten, des Be-
wulitseins, der psychischen Elemente nicht verteilen laBt, d. h. mit heutigen
Worten ausgedriickt: alles, was in den andern drei Kategorien nicht unter-
gebracht werden kann. Hierher gehiéren Elemente wic Verbindung (D&, Prapti)
und Nichtverbindung (Fe D¢, Aprapti), Geborenwerden (Scheng), Bestehen
(Dschu), Auflésung (Bién), Vernichtung (Mié) ; ferner Worte (Ming), Satze (Gii),
Reden (Wen)t, '

L Anm, : Rosenberg, pag.189, teilt ein in Silben, Worter, Phrasen, Jedenfails haundelt es sich um das Phinomen
der Sprache als Werkzeug des Denlens.
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wir stellen nun eine Tafel der Elemente der fiinf Gruppen zusammen.
':(.Diese Tafel ist nach der zur Hinayanaschule gehérigen Ko$a sastra zusammen-
estelit, aber die verschiedenen Mahayana §astras wie das Wu Yiin Lun und
“¥ii Gia Schu Di Lun, die 100 Elemente annehmen, stimmen trotz einzelner
 Abweichungen in der Aufteilung der Flemente der Stitte des BewuBtseins und
" der Prozesse, auf die das bewuBte Leben nicht reagiert, in Beziehung auf die
- drei Komplexe der Aufnahme, Vorstellung und Handlung im allgemeinen
itberein.)
Die fiinf Kategorien (Wu We).
I. S8 Fa (Rupa), die Gestaltelemente (11):
1.—5. Die tiinf Wurzeln, Wu Gen {Indryas).
6.—10. Die funf Umgebungen, Wu Ging (Visayas).
11. Das die Gestalt nicht Offenbarende, Wu Biau S& (Avijgapti).
I1. Sin Wang (Citta), die Herrschaft des bewuliten Lebens (1).
I11. Sin SoYu Fa (Caitta), die Elemente der Stéatte des bewuBten Lebens (46):
a) Da Di Fa (Mahabhumika). J ederzeit vorhandene BewuBtiseins-
elemente. '
1. Schou (Vedana), Aufnahme.
2. Siang (Samjiia), Vorstellung.
3. Si (Cetana), Tétigkeit des Bewulitseins.
4. Dschu (Sparsa) Berithrung. -
5. Yii (Chanda) Trieb, Begehren.
6
7
8
9

. Hui (Mati, Prajfia) Einsicht.
. Nién (Smrti) Gedéchtnis.
. Dso I (Manaskara) Erzeugung des BewuBtseins.
. Scheng Gié (Adhimoksa) Besiegung der Auflgsung.
10. San Mo Di (Samadhi) Hoéchste Intuition.
b) Da Schan Di Fa (Kusalamahabhumika) Grofie giinstige Elemente.
- 14. Sin (Sraddha) Seelenruhe, Glaube.
12. Kin (Virya) Fleif.
13. Sché (Upeksa) Verzicht.
14. Tsan (Hri) Scham.
15. Kui (Apatrapa) Reue. :
16. Wu Tan {Alobha) Nicht begehren.
17. Wu Tschen (Advesa) Nicht zornig sein.
18. Bu Hai (Ahimsa) Nicht schadigen.
19. King An (Prasrabdhi) Zufriedenheit, Gelassenheit,
20. Bu Fang I (Apramada) Nichtzerstreutheit.
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¢} Da Fan Nau Di Fa (KleSamahabhiimika). GroBe Elemente der
Unruhe.
21. Tschi (Moha) Verfinsterung.
22. Fang I (Pramada) Zerstreutheit.
23. Hié Dai (Kausidya) Trigheit.
24. Bu Sin (Asraddhya) Unglaubigkeit.
25. Hun Tschen (Styana) Versunkenheit.
26. Dscho Git (Auddatya) Hochmut.
d) Da Bu Schan Di Fa (AkuSalamahabhumika) GroBe mcht glinstige
Elemente. :
27. Wu Tsan (Ahrikatd) Unverschimtheit.
28. Wu Kui (Anapatrapa) Frechheit,. _ .
e) Siau Fan Nau Di Fa (Upaklesabhimika) Kleine Elemente der
Unruhe.
29. Fen (Krodha) Arger.
30. Fu (Mraksa) Verheimlichung.
31. Gign (Matsarya) Unzufriedenheit.
32. Dsi (Irsya) Neid.
33. Nau {Pradasa) Unruhe.
34. Hai (Vihimsa) Schadigung.
35. Hen (Upanaha) Ha8, -
36. Tschan (Maya) Schmeichelei.
37. Wang (Sathya) Riicksichtslosigkeit.
38. Giau (Mada) Stolz.
f} Bu Ding Di Fa {Aniyatabhiimika) Elemente der Unsicherheit.
39. Hui (Kaukrtya) Beschdmung.
40. Mién (Middha) Schlafrigkeit.
41. Siin (Vitarka) Suchen, Erwagung
42, 5i (Vicara) Bedenken.
43, Tan (Raga) Begehren.
44, Tschen (Pratigha) Zorn.
45. Man (Mana) Selbstgefalligkeit,
46. T (Vicikitsa) Zweifelsucht.
IV. Bu Siang Ying Fa (Cittaviprayukta) Die Elemente, auf dle das bewuflte
Leben nicht reagiert (14):
1. D& (Prapti) Verbindung, Erlangung.
2. Fe Dé (Aprapti) Nichtverbindung, Nichterlangung.
3. Tung Fen (Sabhagata) Gleichartige Vergeltung.
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4. Wu Siang Go (Asamijfiika) Frucht der Nichtvorstellung.

5. Wa Siang Ding (Asamjfiisamapatti) Festigkeit der Nichtvorstellung.

6. Mis Dsin Ding (Nirodhasamapatti) Festigkeit des Endes der Ver-
nichtung. ' :

7. Ming Gen (Jivita) Lebenskraft.

8. Scheng Siang (Jati) Entstehen.

9. Dschu Siang (Sthiti) Bestehen.

10. I Siang (Jara) Verénderung.

11. Mié Siang {Anityata) Vernichtung.

12. Ming Schen (Namakaya) Namenleib, Begriff.

13. Gii Schen (Padakaya) Satzleib, Urteil.
14, Wen Schen (Vyafijanakaya) Abschnittleib, Schiul.
V. Wu We Fa (Asamskrta) Elemente des Nichthandelns, die dem Sein nicht

unterworfenen Elemente (3):

1. Dsé Mié Wu We (Pratisamkhyanirodha) Die Beruhigung von dem
Proze8 der Bejahung des Entstehens und Vergehens.
2. Fe Dsé Mie Wu We (Apratisamkhyanirodha} Die Beruhigung von
dem ProzeB der Verneinung des Entstehens und Vergehens.
3. Hii Kung Wu We (Akasa) Der leere Raum.
Davon gehort Nr. I zum Gestaltkomplex,
Nr. IIzum BewuBtseinskomplex,
Nr. ITIa 1 zum Aufnahmekomplex,
Nr. IIIa 2 zum Vorstellungskomplex
und alle iibrigen zum Komplex der Handlungen.
*

Aus dieser Tabelle kann man ersehen, wie mannigfaltig der Inhalt des Kom-
plexes der Handlungen ist. Der Buddhismus hat sich um die psychologischen
Einteilungen ganz besonders bemiiht und hat sie immer mehr verfeinert. Ob-
wohl zur Zeit Sakyamunis nur die drei Komplexe der Aufnahme, Vorstellung
und Handlung unterschieden wurden, so waren im Komplex der Handlung
auch da schon ecine Menge von Eigenschaften vereinigt. Als dann die Ge-
lehrten spaterer Zeit diese AuBerungen systematisierten, fiigten sie noch
weitere Einteilungen hinzu, die grofen Gruppen wurden in kleine Gruppen
geteilt und die kleinen Gruppen in noch kleinere, so daB der Komplex der
Handlungen schlieBlich so ausfithrlich behandelt wurde. Es wiirde {iber den
Rahmen der vorliegenden Arbeit hinausgehen, weiteres dariiber zu sagen. Nur
j(lilas eine 15Bt sich behaupten, daB diese Einteilungen durchaus wissenschaft-
1ch sind.
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5.
¢) Der Komplex des BewuBtseins.
Das Bewultsein ist etwas sehr schwer zu Erklirendes. Wenn es geling .

es zu verstehen, dann versteht man den gesamten Buddhismus. Ich Wage -
nicht zu behaupten, daB ich es schon ganz verstanden hétte. Ich werd,
nur das erkliren, was ich aus den von mijr studierten Schriften entnom.
men habe. '

Was ist das BewuBtsein? Im Wu Yiin Lun (Band 1) heiBt es:

»»Was heillt BewuBtseinskomplex? Es heiBt das, was seiner Natur nach
aus seiner Umgebung Dinge verstehen und unterscheiden kann. Fs heiBt auch
Herz (Sin) oder Gedanke (I), weil es auswihlen und anhiufen kann, weil es
das ist, was die Gedanken lenkt.

Im Dsa Dsi Lun (Band 1) heiBt es:

s;Frage: Welcher Art ist der BewuBtseinskomplex?

Antwort: Die Art des Verstehens und Unterscheidens ist die Art des Be-
wultseins. Infolge dieses BewuBtseins verstechen und unterscheiden wir Farben,
Tone, Geriiche, Geschmicke, Berithrungen und Objekte (Fa) in unsrer Um-
gebung.

Versuchen wir eine moglichst einfache Erklarung zu geben. BewuBtsein ist -
das Subjekt des Erkennens. Die Elemente, die wir weiter oben in unserer
Tabelle aufgezihlt haben als Gestaltelemente, Elemente der Stitte des be-
wuliten Lebens, die Elemente der Prozesse, auf die das bewuBte Leben nicht
reagiert, bis zu den dem Sein nicht unterworfenen Elementen, sind alle etwas,
das erkannt wird. Das Erkennen ist das Element des BewuBtseins, es heiBt
auch Element der Herrschaft des bewuBten Lebens (Sin Wang Fa). Das ist
dasjenige, was erkennen kann.

Anfangs sprach man im Buddhismus nur von sechs Arten des BewuBtseins.
Spéter, als man genauere Unterscheidungen einfithrie, redete man auch von
~der siebenten BewuBtseinsstufe (Mona Schi, Manas, BewuBtsein des voran-
gegangenen Moments) und der achten BewuBtseinsstufe (A LaiYe Schi, Alaya,
BewuBtseinsschatzkammer, absolutes BewuBtsein). Die sechs BewuBtseins-
arten sind das BewuBtsein des Auges, des Ohres, der Nase, der Zunge, des Leibes
und der Ideen. Unter diesen sechs BewuBtseinsarten werden die BewuBtseine
des Auges, Ohres, der Nase, Zunge und des Leibes die fiinf ersten BewuBtseins-
arten genannt. Das BewuBtsein der Ideen wird das sechste BewuBtsein genannt.
Die sechs BewuBtseinsarten werden dann ihrerseits unter dem Namen die sechs
ersten BewuBtseinsstufen zusammengefaBt. Was ist nun die gemeinsame Art
dieser sechs BewuBtseinsstufen ?
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Im Schun Dscheng Li Lun (Band 3) heiBt es:

,,Das BewuBtsein ist das, was versteht und unterscheidet. Es nimmt den
Smn aller Formen der Umgebung im ganzen auf. Alle einzelnen im ganzen
aufgenommenen Formen der Umgebung werden verstanden und unterschie-
den. Wenn z. B. das BewuBtsein des Auges die Empfindung von Farben
hat, so wihlt es unter den vielen in Erscheinung tretenden Objekten die der

_.Farben und nicht die der Tone aus, oder nur das Griine. Wie hier das Emp-

finden des Auges nur die allgemeinen Formen aufnimmt, so verhalt es sich
auch mit den iibrigen BewuBtseinsarten. Je nach der Reaktion erfolgt die
Erkenntnis.‘ :

Aus diesem Abschnitt geht der Sinn des Ausdrucks ,,verstehen und unter-
scheiden® hervor. ,,Verstehen* bedeutet ,,auffassen®, ,unterscheiden‘ be-
deutet ,,abtrennen‘’. Unter den vielen Erscheinungen, die sich vor uns be-
finden, erkennt das AugenbewuBtsein pur die Farben und kitmmert sich nicht
um Tone, Geriiche, Geschmicke usw. Wenn viele Farben vor uns sind, so wird
das AugenbewuBtsein, wahrend es die griine Farbe erkennt, sich nicht um
gelb, wei}, rot usw. kitmmern. Das Erkennen der Farbe ist ,,verstehen‘; die
Farben herausheben und sie nicht mit Ténen, Geriichen, Geschmicken ver-
wirren, das ist ,,unterscheiden‘. Die Auffassung des Griinen ist verstchen, das
Herausheben des Griinen, ohne es mit gelb, rot, weil usw. zu verwechseln,
das ist unterscheiden. Darum heiBit es, dafl die Fahigkeit des BewuBtseins
in Verstehen und Unterscheiden besteht. Wenn es sich mit dem BewuBtsein
des Auges so verhilt, so 1Bt sich daraus auf die andern der fiinf ersten Be-
wuBtseinsarten: Nase, Ohr, Zunge, Kérper analog weiter schlieflen.

Die sechste BewuBtseinsform, das BewuBtsein der Ideen oder das Bewult-
sein des Nichtsinnlichen (I Schi) mufl noch etwas erklart werden. Die finf
ersten BewuBtseinsformen haben objektive Gestalten zum Objekt. Das Be-
wubitsein des Nichtsinnlichen hat weder objektive noch mnicht objektive Er-
kenntnis zum Gegenstand. Fragen wie die nach der Personlichkeit Sakya-
munis oder dem Inhalt der Welt der héchsten Seligkeit behandeln Dinge, die
weder sichtbar noch tastbar sind. Sie gehoren zum Bereich des sechsten Be-
wuftseins.

Wie entsteht nun das Bewulltsein? In den buddhistischen Schriften gibt
es ein sehr verbreitetes Wort: Auge und Gestalt bilden Korrelate (Yian), die
das AugenbewuBtsein erzeugen‘‘. Dieser Satz findet sich fast in allen Sutras
und Sastras. Er ist die grundlegende Theorie des Buddhismus. Gemeint ist
damit: Das Auge und die Farben der fuBeren Welt bilden Korrelate; nur
deshalb konnen sie das, was wir als Augenbewuftsein (Farbenempfindung)
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bezeichnen, erzeugen. Kurz zusammengefalt: Die Wurzel (Gen, Indryas) ung -
der Staub (Tschen, Visayas) erzeugen das BewuBtsein (Schi, Vijfiana)?,

Was ist damit gemeint? Im Schun Dscheng Li Lun (Band 10) heiBt o, -

»Das Auge, die Gestalt und das BewuBtsein: Wenn diese drej gemeinsam iy
Aktion treten, so bedarf das Auge an sich nicht der beiden andern; mit dep
Gestalt verhalt es sich ebenso. Damit aber das BewuBtsein entstehen kann-,
bedarf es etwas, auf das es sich stiitzen kann, das zu thm im Korrelatverhsltnjg -
steht, dann erst entsteht das AugenbewuBtsein. Deshalb bedarf es, damit dag
AugenbewuBtsein -entstehe, der iibrigen zwei. Aber worauf es sich stiitzy
davon gibt es wiederum zwei Arten: Das eine ist das, worauf das Vereinigen -
sich stiitzt, das ist das Bewulitsein; das andere ist, worauf das Unterscheiden
sich stiitzt, das ist das Auge. Oder das BewuBtsein jst das, worauf sich dje
Annéherung der beiden andern stiitzt. Die Wurzel des Auges (der Gesichtsinn)
ist das, worauf sich das Zusammentreten stiitzt. Was die Bedingung dafiir gibt;
ist die ausgewihlte Umwelt. Damit also der BewuBtseinsvorgang zustande
kommt, bedarf es der drei Faktoren: Auge und Gestalt stehen im Korrelat-
verhiltnis und bieten die Bedingungen, aus denen sich der Vorgang des Augen-
bewuBtseins erzeugt, d. h. Auge und Gestalt bilden vereinigt das Korrelat,
das den-BewuBtseinsvergang des Sehens erzeugt.* ' |

Das, was hier als Augenwurzel bezeichnet wird, konnen wir also als etwas
selbstindig Bestehendes auffassen. Was als Gestalt-Staub bezeichnet wird,
kdnnen wir etwa auch als etwas selbstindig Bestehendes auffassen. Was aber
das AugenbewuBtsein anlangt, das die Farben verstehen und unterscheiden
kann, fiir dessen Entstehung ist unbedingt notwendig, daBl das Auge im Ge-
sicht und die Farbe in der AuBenwelt in Bezichung zueinander treten. Aber
was die Farben versteht und unterscheidet, das ist keineswegs das Auge im-
Gesicht, sondern das BewuBtsein des Auges. So ist vielleicht das Auge eines
Blinden oder eines Schlafenden oder eben Gestorbenen noch genau wie ein
normales Auge, und doch kénnen sie dje Farben nicht verstehend unter-
scheiden, weil sie kein AugenbewuBisein haben. Mit dem Bewuftsein des Ohres,
der Nase, der Zunge, des Kérpers verhalt es sich entsprechend. Darum gibt der
Satz ,,Das BewuBtsein entsteht aus dem Zusammentreten jener drei Faktoren*
eine Erklirung des Wesens der finf ersten BewuBtseinsarten.

* Auge, Ohr, Nase, Zunge, Leib. Gedanken heiflen die sechs Wurzeln (Gen, Indryas); Farben, Tone, Geriiche,
Geschmicke, Berithrungen, Objektiriger (Fa, Dharma) heifien die sechs Staubarten (Tschen, Visayas) oder
Umgebungen (Ging); davon werden die finf Indryas und Visayas auch zum Gestaltkomplex-gerechnet,
wihrend das BewubBtsein einon besonderen Komplex bildet, oder sich entsprechend den anderen Bedingungen
in AugenbewuBtzein usw, spezifiziert,

’...
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Was aber ist das BewuBtsein der Ideen (Verstand, I Schi)? In moderner
Sprache kann man die Sache folgendermafen ausdriicken: Das Bewulitsein

der Ideen ist die Verbindung allen psychischen Lebens.

Einerseits kann alles nicht Objektive (keme. gegeniiberstehende Gestalt
Habende, also alles nur ,,Gedachte™) nur durch das BewuBtsein der Ideen ver-
standen und unterschieden werden. Die Auffassung des Nichtsinnlichen ist

- somit die spezielle Funktion des Bewulitseins der Ideen; andererseits bedarf

auch das durch die finf ersten BewuBtseinsarten Verstandene und Unter-
cchiedene (die Erfahrungen der Sinme, ,,das eine gegeniiberstehende Gestalt
Habende*) ebenfalls des BewuBtseins der Ideen zu seiner Ordnung und Auf-
pewahrung. Das ist die regulative Funktion des Bewulltseins der Ideen (des
Verstandes). o :

Anfanglich erwihnte die buddhistische Lehre nur die Hauptsachen, darum
war der Gebrauch des Ausdrucks Bewufitsein der Ideen (Verstand) sehr all-
gemein. Spiter wurde der Inhalt dieses Begriffs sehr sorgfaltig zergliedert.

Im Tscheng Schi Lun {Band 5) heilit es:

,,Herz (Sin, Citta), Gedanke (I, Manas), BewubBtsein (Schi, Vijiiana) sind der
Substanz nach dasselbe und haben nur verschiedene Namen. Wenn die Ele-
mente sich als Korrelate finden, das heiBt bewuBtes Leben® (Sin, Citta).

Im Schun Dscheng Li Lun (Band 11) heilit es: _

,,Herz (Sin, Citta), Gedanke (I, Manas), BewuBtsein (Schi, Vijfiana) sind
swar der Substanz nach dasselbe, aber sie haben doch verschiedene Neben-
bedeutungen. Unter dem Gesichtspunkt des Ansammelns der Eindriicke nennt
man es Herz (Sin, Citta), unter dem Gesichtspunkt des Gedankeninhalts
nennt man es Gedanken (I, Manas), unter dem Gesichtspunkt des Verstehens
nennt man es BewuBtsein (Schi, Vijfiana).* .

Das Schun Dscheng stammt aus der Richtung des Hinayana. Aber obwohl
es die Bezeichnungen des sechsten, siebten und achten BewubBtseins noch nicht
gebraucht, stimmen seine Ansichten doch mit der spiteren Mahayanarichtung
der We Schi Schule iiberein. Das ansammelnde Herz ist das achte Bewultseln,
die den Inhalt des Denkens bildenden Gedanken sind das siebente BewuBtsein,
das verstehende und unterscheidende Bewufitsein ist das sechste BewuBtsein.

Weshalb braucht man diese vielen verschiedenen Bezeichnungen und Emn-
teilungen ?

Im Da Dschi Du Lun (Band 36) heilit es:

,.Es gibt zwei Arten des BewuBtseins (Herz, Sin), das eine ist das mit jedem
Gedanken entstehende und wieder vergehende Bewufitsein, das zweite ist das
in der Reihenfolge kontinuierliche BewuBtsein.* '
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Ferner heifit es:

,,Wenn der frithere Gedanke schon vergangen ist, wie kann er den spiterey,
Gedanken erzeugen ? Antwort: Is gibt zwei Arten von Gedanken (I): Die eine
vergeht mit jedem Gedanken wieder, die zweite ist das Bewufisein (Herz, Sin),
das in der Reihenfolge kontinuierlich ist.*

Zu jener Zeit hatte man das BewuBtsein noch nicht in fest bezeichnete Arten
geschieden, daher heifit es das eine Mal nganke (I), das andere Mal Herz(Sin)
in Wirklichkeit bezieht sich beides auf denselben Gegenstand.

Unser bewufites Leben hat zwei Zustande: Den Zustand des Vergehens ungd
den Zustand des kontinuierlichen Zusammenhangs. Das ist wirklich so. Wenn
man ein wenig Selbstbeobachtung treibt, so wird man es von selber entdecken,
Diese zwei Zustinde sind aber nur zwel Seiten eines einzigen Vorgangs.

Allein nach Ansicht einer oberflichlichen und jugendlichen Philosophie wird
das mit jedem Gedanken entstehende und wieder vergehende BewuBtsein,
weil es ohne Aufhéren Neues an Stelle des Alten hervorbringt, sehr leicht fiir
etwas Substantielles gehalten; darum wird es anerkannt als Gegenstand psy-
chologischer Untersuchungen, und man nennt es Ablauf des Bewuftseins oder
gibt ithm andere Namen. Was nun vollends das kontinuierliche BewuB3tsein
anlangt, so sind seine Verinderungen sehr minimal und werden daher nicht
leicht erkannt; #uBerlich betrachtet scheint es dauernd zu blethen. Da es -
auBlerdem die vergangenen FErfahrungen aufzubewahren fihig ist und sie =
wieder erscheinen lassen kann, so scheint es wie ein Herr meines Leibes und
Bewufitseins, fast wie ein allméchtiger und allwissender Herrscher. Darum
kommt der Common Sense gewisser Menschen und selbst ein Teil der Philo-
sophen dazu, verkehrte Ansichten wie die des ,,Cogito ergo sum®* zu hegen, und
sie nennen dieses Wesen das Ich. Nach buddhistischer Lehre ist das aber nur
einer der fiinf Komplexe.

Das Hién Yang Scheng Giau Lun (Band 1) zitiert ein Wort des Buddha,
das lautet: '

,,Das Abina-BewuBtsein ist sehr tief und stabil. Seine Keime sind wie die
Tropfen eines Wasserfalls. Ich rede iiber diese Dinge nicht vor gewdhnlichen
Toren, weil zu fiirchten ist, daf} sie das fiir das Ich halten.*

Das Abina-Bewufitsein ist eben das Alaiya-Bewulltsein oder das achte Be-
wubBtsein. Es ist die angehiufte Substanz des der Rethenfolge nach kontinuier-
lichen BewuBtseins, das die angehiuften Erfahrungen des entstehenden und
vergehenden ManasbewuBtseins festhalten und aufbewahren kann. Weil es
festhalten kann und kontinuierlich ist, darum haben die gewshnlichen Men-
schen daraus den Begriff des Ich gebildet. Aber in Wirklichkeit stiitzt es sich

H
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auf die sieben fritheren BewuBtseinsstufen und steht zu ihnen in korrelativer
Beziehung und kann nicht selbstandig bestehen. Darum faBt der Buddhismus
es mit den iibrigen BewubBtseinsstufen als einen Komplex zusammen als Be-

wuBtseinskomplex.

6.

Der Buddhismus spricht von den fiinf Komplexen zu dem Zweck, die Form
- des Ich zu zerstoren, weil die gewohnlichen Menschen filschlicherweise die
fiinf Komplexe fiir das Ich halten.

Im Tscheng Schi Lun (Band 10) heilit es:

,,JIm Veda ist gesagt: ,Am Anfang der Zeit des Dunkels lebt ein groBer Gott,
dessen Gestalt ist wie die Sonne. Wenn jemand das weil, kann er Leben und
Tod tiberwinden, wozu es keinen andern Weg gibt. Bei den kleinen Menschen
ist er klein, bei den groBen groB. Er wohnt in der Hohle des Leibes. Beim Me-
ditieren, wenn man zur Erleuchtung kommt, kann man ihn sehen wie den
roten Faden im Seil.’ | ' _

Solche Menschen halten die Gestalt fiir das Ich. Bei oberflachlichem Nach-
denken halten sie den Aufnahmekomplex (Gefihl) fiir das Ich. Weil in Holz
und Stein keine Aufnahme (Gefithl) vorhanden ist, denken sie filschlicherweise,
daB die Aufnahme (das Gefiihl) eben das Ich sei, Bei mittlerem Nachdenken
halten sie den Vorstellungskomplex fiir das Ich, weil Leid und Freude, auch
wenn sie vergangen sind, noch immer die Vorstellung des IchbewuBtseins hinter-
lassen. Weiteres Nachdenken fiithrt dazu, daf der Handlungskomplex das Ich
sei, noch tieferes Nachdenken, dall das BewuBtsein das Ich sei, weil die Denk-

titigkeit, auch wenn sie vergangen ist, das Bewulltsein des Ich zuriicklaft.*

Gestalt, Aufnahme, Vorstellung, Handlung und BewuBtsein sind fiinf Be-
zeichnungen fiir Vorginge psychologischer Bewegungen, die vom Gréberen
ins Feinere gehen. Die gewdhnlichen Menschen unterscheiden das nicht und
nehmen hiufie falschlicherweise einen von ihnen oder alle zusammen fir das Ich.
Die primitive Denkweise glaubt, daB in der Schale des Korpers eine Seele wohne,
wie es im Veda heiBt, daB der Geist im Leib wie der rote Faden im Seil sei.

Was einige Schulen als géttliches Ich bezeichnen, bezieht sich eben auf diese
Verhaltnisse.Wenn die chinesischen Magiertaoisten davon reden, daff der Ur-
geist aus seiner Hohle hervorgehe, oder das Christentum von der Seele spricht,
die auferstehe, so gehort dies ebenfalls in diesen Zusammenhang. Was sie als
im Leib befindliche Seele bezeichnen, ist nach buddhistischer Lehre nichts

anderes als der durch die Elemente des BewuBtseins festgehaltene innere Ge-
staltkomplex, also in Wirklichkeit nur einer der fiinf Komplexe. Es ist natiir-
lich ldacherlich, diese Gestaltart fiir das Ich zu halten. Etwas tiefere Denker,
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die sich mit der Untersuchung des Innenlebens beschaftlgt haben, nehmey
dann vielleicht einen der andern psychischen Vorgénge wie die Aufnahme Vor-
stellung, Handlung als Ich. Am héchsten stehen noch die, welche das BewuBt-
sein fiir das Ich halten, etwa von der oben genannten Art, die aus dem Denkey,
auf das Vorhandensein des Ich schlieBen (cogito ergo sum). Am zahlreichsieq
sind die Richtungen, dic das BewuBtsein fiir das Ich halten.

Im Dsa Dsi Lun z. B. heift es: _
,,Die Verhiltnisse bringen es mit sich, dall die meisten den BewuBtseins-
komplex fiir das Ich und die tibrigen Komplexe fiir die Stitte des Ichs halten.«

Nach der Ansicht des Buddhismus ist das, was ste als das erste Ich bezeichnen,' ;
das die Objekte erkennt (das Alaiya-BewuBtsein) und das, was sie als das.
zweite Ich bezeichnen, das das Subjekt dieser Erkenntnisfihigkeit ist (das .
ManasbewuBtsein) nur zeitlich in seiner AuBlerungsart verschieden. In Wirk-
lichkeit sind beides geistige Tatigkeiten desselben Wesens. Wenn man genauer
zusieht, erkennt man, daB alles, was man als Leben des Ichs bezeichnet, nichts -
anderes 1st, als rein phinomenale Verénderungen. '

Im Tscheng Schi Lun (Band 10) heifit es:

,,Das Bewulitsein unter den verschiedenen Komplexen kann man als Leib-
ansicht bezeichnen. Weil es in Wirklichkeit kein Ich gibt, deshalb ist die Rede
von den finf Komplexen. Die fiinf Komplexe nennt man Leib; weil darin eine
Ansicht entsteht, nennt man das Leibansicht. In dem nichtvorhandenen Ich
nimmt man das Bild eines Ichs, darum nennt man das Ansicht.”

- Leibansicht ist ein sehr guter Ausdruck. ,,Im nicht vorhandenen Ich nimmt
man das Bild eines Ichs.” Das ist also nur eine Art von Tauschung. Sowie die
Tauschung richtiggestellt ist, kann die wahre Anschauung hervorkommen.
Woher weil man, daf} diese Leibansicht sicher eine Tduschung ist? Man
braucht dazu nur den Sinn der Ansammlung der Komplexe zu verstehen, so
148t es sich beweisen.

Im Schun Dscheng Li Lun (Band 3) heifit es:

,»Die Gegebenheiten der Worte stiitzen sich auf die Gegebenheiten der
Unterschiede. Es 148t sich keine andere gegebene Substanz finden. Wenn man
also vom Ich redet, so darf man auflerhalb der Komplexe der Gestalt usw. kein
wirklich substantielles Ich suchen. Innerhalb der Kontinuitdt der Komplexe
spricht man symbolisch von einem Ich, das ist eine Gegebenheit in der Welt,
aber das leh existiert nicht wirklich.*

Was bedeutet der Satz: ,,Die Gegebenheiten der Worte stiitzen sich auf die
Gegebenheiten der Unterschiede, es laft sich keine andere gegebene Substanz
finden P
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Im Da Dschi Du Lun (Band 36) ist ein Gleichnis erwihnt, das diesen Satz
erlautern kann. Dort heiBit es:

,,Die Natur aller Elemente ist leer, es sind nur Namen. Indem sich die Kor-
elatlonen vereinigen, entstehen ste, wie z. B. Berge, Ilisse, Griiser, Biume,
Erde, Menschen, Bezirke, Stidte mit.dem Namen Staat genannt werden, oder
. wie StraBen, Platze, Hiitten, Léden, Tempel, Palidste mit dem Namen Stadt
genannt werden, oder Balken, Sdulen, Sparren und Querbalken, Ziegel, Bam-
bus, Winde und Steine mit demn Namen SchloB genannt werden. Abgesehen
von diesen Namen fiir eine solche Kollekiivitat gibt es keinen besonderen
Triger dieser Elemente. Abgesehen von Bergen, Fliissen, Erde usw. als einem
tir die Korrelativitit bezeichnenden Namen gibt es keine andere Substanz
fiir Staat. Abgesehen von dem fiir die Korrelativitit von StraBien, Gassen usw.
gewihlten Namen gibt es keine andere Substanz fir Stadt. Abgesehen von dem
fiir die Korrelativitat vor Balken, Pfeilern, Bambus, Ziegeln usw. gewéhlten
Namen gibt es sonst keine andere Substanz fiir Palast.™
‘Diese Lehre ist sehr leicht zu verstehen. Wenn viele Biume beisammen
sind, so braucht man dafiir schlieBlich eine Allgemeinbezeichnung. So be-
zeichnet man also z. B. ein so oder so beschaffenes Zusammensein von Biumen
als Wald. Oder man gibt einem Zusammensein von vielen Soldaten den Namen
Heer. Die Biaume sind es, auf die der Name des Waldes sich stiitzt. Die Sol-
daten sind es, auf die der Name des Heeres sich stiitzt. Abgesehen von den
Biaumen und Soldaten ist es ganz ausgeschlossen, dall noch eine besondere
Substanz eines Waldes oder Heeres bestehe. Nun wird der Zustand der Kon-
tinuitat der fiinf Komplexe mit dem Gesamtnamen Ich benannt. Damit ver-
‘halt es sich dann ganz ebenso.

Die Komplexe sind Ansammlungen, davon war schon oben die Rede. Dal}
aber die fiinf Komplexe keine davernde Art und keine wirkliche Substanz
haben, ist durch den Vergleich sehr klar. Wenn man aber von dem Wald an
einem bestimmten Ort redet, so besteht der Wald doch lange fort, wihrend die
den Wald bildenden Biaume wer wei wie oft sich durch neue ersetzt haben.
Die Art der fiinf Komplexe ist genau so; bald sammeln sie sich an, bald zer-
streuen sie sich. Es gibt keinerlei Dauer dabei.

Darum heifit es im Tscheng Schi Lun (Band 10):

»»Diese finf Komplexe sind leer wie eine Phantasie, wie eine Flamme, die
nur durch die Kontinuitét der einander folgenden Elemente besteht.*

Im Dsa A Bi Liang Sin Lun (Band 2) heifit es:

»Alle Elemente des Daseins unterliegen den Prozessen des Entstehens,
Dauerns, Verfalls und der Vernichtung, die sich im Kreislauf erzeugen.*
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Was Menschenleben heiBt oder Weltall, ist nur ein dauernder Wechse] v,
Geschehnissen, eine ununterbrochene Folge von Zustinden. Sie werden oe
boren, dann dauern sie, dann veréndern sie sich, dann werden sie vernichtet
und nach der Vernichtung entstehen sie wieder von neuem. Das ist die Lehy
von der allgemeinen Leerheit der fiinf Komplexe und die Lehre von der Nich
existenz des Ichs.

Was hat es aber nun fir einen Vorteil, daB der Buddhismus lehrt, daB o
kein Ich gibt? Der Zweck besteht darin, daB die Menschen sich frei machey
aus den ewig vergehenden, leidvollen Zustanden des Lebens und sich zu dep
ruhevollen und friedvollen Zustinden des Lebens wenden. Was ewig vergeht,
das ist nicht sicher und nicht wirklich, und dadurch entsteht natiirlich immey
Leid. Ruhe ist eine Bezeichnung fiir die reine Wahrheit. Der Buddhismus lehrt
die Uberwindung des Vergiinglichen durch das vernunftgemille Leben, ver-
nunfigemal ist eben die Ruhe, ' -

Im Sui Siang Lun (Band 2) heiit es:

,,Es gibt Entstehen und Vergehen, darum heiit es Vergénglichkeit; weil "
die Elemente des Seins entstehend und vergehend sind, deshalb ist keine Dauer
moglich. Entstehen ist Sein, Vergehen ist Nichtsein. Erst Sein, dann Nicht- :
sein; so ist alles verginglich. Wenn etwas entsteht, warum entsteht es dann
nicht immer ? Wenn etwas vergeht, warum vergeht es dann nicht immer? Und
warum sagt man, daBl Entstehen und Vergehen chne Dauer seien? Antwort: -
Das Entstehen vernichtet das Vergehen, darum ist das Vergehen ohne Dauer, =
Aber das Vergehen vernichtet auch das Entstehen, darum ist auch das Ent-
stehen ohne Dauer. Weil hier ein Widerspruch im Wesen ist, darum heiBt es .
leidvoll. Die fiinf Komplexe sind Anhiufungen von Leidvollem. Sie wider-
sprechen direkt dem BewuBtsein aller Lebewesen und machen sie leidvoll. Der f
Grund, warum es dem BewuBtsein der Lebewesen widerspricht, ist, weil in der '
Welt nirgends eine wahre Substanz ist. Das Widerstreben aber erzeugt Leid.*

Weil wir die Lehre nicht verstehen, daB die fiinf Komplexe alle leer sind,
so halten wir filschlicherweise den Zustand der kontinuierlichen Folge der
fiinf Komplexe fiir das Ich. Daraus entsteht der Wahn vom Ich. Weil der Wahn
des Ichs existiert, darum existiert Selbstsucht und Selbsthochmut. Die
Friichte, die Selbstsucht und Hochmut tragen, schidigen aber nicht nur die
andern, sondern bereiten auch uns selbst endloses Leid. In Wirklichkeit ist
das alles kein verninftiges Leben, weil der Umstand, daf in der Welt nichts
Wirkliches existiert, dem BewuBtsein aller Lebewesen widerspricht.

Da die Menschen versunken sind in dieses Leben, so konnen sie nicht ein-
mal das geistige Leben des eigenen Innern einheitlich machen und sind da uernd
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_;n Kampf und Chaos begriffen. DaB es so ist, kommt ganz allein davon, daB
man die Wahrheit nicht erkennt. Das nennt der Buddhismus die Verblendung
Wu Ming, Avidya). Wie konnen wir uns nun von diesem verblendeten Zu-
stand freimachen? Wir miissen ihn durch die Erkenntnis {iberwinden. Der
‘Sehliissel zam Ganzen Hegt in dem Satz: Das BewuBtsein in Wahrheit ver-
wandeln. Wie 1408t sich das BewuBtsein in Wahrheit verwandeln? Indem.man
die Methode des Buddhismus anwendet, sein Herz rein (leer) zu machen und
mit Fleil und Kraft diese tiefe und geheimnisvolle Psychologie studiert. Das
ist der beste Weg zur Wahrheit.
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Einleitung

Zu den berithmten chinesischen Sittenromanen des 48, Jahrhunderts gehort das Hung Lou
Mong, der Traum des roten Schlosses, oder wie man auch iibersetzen kénnte ,,ein Traum von
der Herrlichkeit der Welt®. Der Verfasser war Dschau Schi Tsing (1719—4764). Er stammte
aus einer sehr reichen Beamtenfamilie aus Nanking, Der Kaiser Kanghi hat withrend seiner
sechs Reisen nach dem Siiden viermal im SchloB seines GroBvaters Dschau Ying, der auch
literarisch einen bedeutenden Namen hatte, gewohnt, was natiirlich mit ungeheuren Kosten
fir den Gastgeber verbunden war. Die Dschaus waren alle Idealisten, Poeten und Kiinstler
und fiihrten ein luxuriéses und kunstliebendes Leben, Doch verstanden sie nichts vom Wirt-
schaften. So ging denn im Verlauf von drei Generationen der ganze Reichtum der Familie




